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Du bist in der KI-Arbeitswelt 
angekommen

Pfad 1 abschliessen · Assistenten verstehen · Ideen weitertragen

Pfad 1 · Entdecken · KI-Einsteiger:innen
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Assistenten in Varios – kurz erklärt

In Varios stehen dir viele vorbereitete Assistenten zur Verfügung.

Prompt

• für viele verschiedene Aufgaben

• Einmalige Aufgaben

Spezialisierter Assistent

• für eine bestimmte, wiederkehrende Aufgabe

• bringt Regeln, Wissen oder festen Aufbau mit

• Beispiel: Einfache Sprache – Briefe

Stadt Uster · KI-Lernportal · Pfad 1: Entdecken



So findest und nutzt du einen Assistenten

In vier Schritten – und alle vier kennst du schon.

1

Assistent wählen

Die Beschreibung sagt dir, wofür 
er gedacht ist.

2

Datenblick

Rote Umrandung = wie ein 
offenes Tool. Nur Grünes hinein.

3

Klar beauftragen

Rolle · Aufgabe · Format – die 
RAF-Formel aus Etappe 2.

4

Ergebnis prüfen

Auch ein Assistent irrt sich. Bei 
Bedarf nachschärfen.

MERKSATZ   Im Zweifel stoppen und nachfragen.
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Hinter jedem Assistenten stehen Menschen

Was in einen Assistenten gesteckt wird

• die Aufgabe, bei der er hilft

• Regeln, an die er sich hält

• Wissen oder Unterlagen

• die gewünschte Antwortform

• Tests und Verbesserungen

Wer sie vorbereitet

Persönliche Assistenten

Jede Person mit Varios-Zugang kann einen bauen – du lernst es in 
Pfad 2.

Gemeinsame Assistenten

Von den Koordinator:innen geprüft und freigeschaltet.

Support: ki.support@uster.ch

MERKSATZ   Hinter einem Assistenten steht immer menschliche Vorbereitung.
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Deine Idee kann der Anfang sein

Du musst noch keinen Assistenten bauen können – aber du kannst den Bedarf erkennen.

Wo könnte KI dich entlasten?

• Wo wiederholt sich eine Aufgabe regelmässig?

• Wo kostet ein Arbeitsschritt immer wieder Zeit?

• Wo entstehen immer wieder ähnliche Texte oder Fragen?

Bring deine Idee ins Lerngruppentreffen

1  Welche Aufgabe oder welches Problem sehe ich?

2  Wo könnte KI helfen?

3  Wer hätte davon einen Nutzen?

Noch keine fertige Lösung nötig – nur echt.

MERKSATZ   Nicht jede Aufgabe braucht KI. Zuerst kommt der Bedarf.
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Dein Fundament

Vier Etappen – ein ganzer Weg. Schau, wie weit du gekommen bist.

E1

KI verstehen

Was KI ist und kann

E2

Mit KI arbeiten

Das 6-Schritte-Grundmuster & 
RAF

E3

Daten bewusst prüfen

Die KI-Ampel & der Datenblick

E4

Du bist hier

Assistenten nutzen

Bedarf erkennen

MERKSATZ   Vier Etappen, ein Fundament: Du hast den Einstieg in die KI-Arbeitswelt geschafft.
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Was sich verändert hat

✓ Von Drauflos-Tippen   →   zu bewusstem Vorbereiten

✓ Von blind vertrauen   →   zu kritisch prüfen

✓ Von allein ausprobieren   →   zu gemeinsam lernen

MERKSATZ   Nicht das Werkzeug hat sich verändert – deine Arbeitsweise.
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Ausblick & Gratulation

Pfad 1 endet hier. Wenn du magst, geht die Reise weiter.

In Pfad 2 geht es weiter mit

• grosse Aufgaben planen statt Riesen-Prompt

• verstehen, wie KI funktioniert – und warum sie irrt

• deinen ersten eigenen Assistenten bauen

Gratulation!

Du hast Pfad 1 abgeschlossen und den 
Einstieg in die KI-Arbeitswelt geschafft. 
Danke, dass du dabei warst – und 
drangeblieben bist.
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Neugierig bleiben. Kritisch prüfen. Ideen teilen. Gemeinsam weiterlernen.

Bis dahin: Bring eine Idee ins nächste Lerngruppentreffen – nicht perfekt, nicht fertig, nur echt.
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