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Loop 2: Prompt-Werkzeugkasten
Fortgeschrittene Prompt-Techniken: Kritik-Prompts, Iteration, Chain-of-Thought.

PROMPT-KARTE

PRAXISTRANSFER — Wähle deine Stufe:
Jede Stufe enthält ein konkretes Anwendungsfeld mit Beispiel-Prompt. Wähle im Gruppentreffen eine Stufe und trage sie im Google Sheet ein.

BASIS

Kritik-Prompt anwenden

DS: Grün — Öffentliche Daten

Deine Aufgabe:

Wende einen Kritik-Prompt auf einen eigenen Text
an. Die KI soll deinen Text bewusst kritisch
hinterfragen und Schwächen aufzeigen.

BEISPIEL-PROMPT

Ich zeige dir einen Text, den ich geschrieben habe.
Deine Aufgabe: Sei ein strenger, aber fairer
Kritiker.

1. Nenne 3 Stärken des Textes
2. Nenne 3 Schwächen mit konkreten
Verbesserungsvorschlägen
3. Bewerte auf einer Skala 1–10: Klarheit,
Überzeugungskraft, Vollständigkeit
4. Schreibe den schwächsten Absatz in einer
verbesserten Version um

Text:
[DEINEN TEXT EINFÜGEN]

VERTIEFT

3-Runden-Iteration

DS: Gelb — Interne Daten (anonym.)

Deine Aufgabe:

Bringe einen realen Text durch die
3-Runden-Iteration: Rohentwurf → Kritik-Prompt →
Feinschliff. Dokumentiere den
Qualitätsunterschied.

BEISPIEL-PROMPT

RUNDE 1 — Rohentwurf:
Erstelle einen Entwurf für [DEIN DOKUMENT] zum Thema
[THEMA]. Zielgruppe: [ZIELGRUPPE]. Max. [LÄNGE].

--- NACH RUNDE 1 ---
RUNDE 2 — Kritik:
Prüfe deinen eigenen Entwurf kritisch. Was fehlt?
Was ist unklar? Erstelle eine Liste mit 5 konkreten
Verbesserungspunkten.

--- NACH RUNDE 2 ---
RUNDE 3 — Feinschliff:
Überarbeite den Entwurf basierend auf deiner Kritik.
Markiere alle Änderungen mit [NEU].

CHALLENGE

Fakten-Check systematisch

DS: Grün — Öffentliche Daten

Deine Aufgabe:

Erstelle eine KI-Recherche und führe danach
einen systematischen Fakten-Check durch.
Dokumentiere: Was stimmt, was ist unsicher, was
ist falsch.

BEISPIEL-PROMPT

Schritt 1: Recherchiere zu «[THEMA]» und erstelle
eine Zusammenfassung mit 10 Faktenaussagen.

Schritt 2: Prüfe jede deiner 10 Aussagen
selbstkritisch. Bewerte jede Aussage:
■ Sicher korrekt (mit Quellenangabe)
■■ Wahrscheinlich korrekt, aber nicht verifizierbar
■ Möglicherweise halluziniert

Schritt 3: Für alle ■■ und ■: Schlage vor, wie und
wo ich sie überprüfen kann.
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