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Der erste richtig gute Prompt — die RACE-Formel
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	KERNBOTSCHAFT
Ein guter Prompt ist kein Glückstreffer, sondern ein Bauplan. Die RACE-Formel gibt dir vier Bausteine: Rolle, Aufgabe, Context, Expected Format.



Kapitelstruktur
	00:00–00:30  Hook
'Ich bekomme nie das, was ich will.' Typische Klage — und ihre typische Ursache: Der Prompt war nicht präzise genug.


	00:30–05:30  Kap. 1 — Die RACE-Formel
R(olle), A(ufgabe), C(ontext), E(xpected Format). An einem durchgezogenen Beispiel (Sitzungsprotokoll zusammenfassen) Schritt für Schritt aufgebaut. Jeder Buchstabe wird einzeln eingeführt und gezeigt, was er am Ergebnis verändert.


	05:30–15:30  Kap. 2 — Fünf Before/After
Fünf realistische Verwaltungsaufgaben. Erst der schlechte Prompt ('Schreib mir eine E-Mail'), dann der RACE-Prompt. Beide Ergebnisse sichtbar nebeneinander. Aufgaben: E-Mail an Bürger:in, Medienmitteilung, Stellungnahme, Tagesordnung, Bericht-Zusammenfassung.


	15:30–19:30  Kap. 3 — Die drei häufigsten Fehler
Zu kurz (kein Kontext), zu unklar (kein Format), zu unspezifisch (keine Rolle). An echten Beispielen aus dem Verwaltungsalltag.


	19:30–22:30  Kap. 4 — Deine Prompt-Bibliothek
Warum gute Prompts speichern? Vorstellung des Excel-Templates. Live-Demo: einen RACE-Prompt ins Template eintragen. Tipp: 'Arbeitsmodi nutzen — ordne jeden Prompt einem Modus zu (Durchdringen/Erledigen/Weiterdenken).'


	22:30–24:00  Call-to-Action
Drei eigene RACE-Prompts schreiben und im Template speichern. Teaser: Im nächsten Loop lernst du, wie du KI-Ergebnisse systematisch prüfst.



Tonalität & Stil
Handwerklich-praktisch. Die Moderatorin baut Prompts vor der Kamera wie eine Handwerkerin — Schritt für Schritt, transparent, nachvollziehbar.
Visualisierung & Produktion
RACE-Formel als 4-Felder-Grafik. Before/After-Splits als Bildschirmaufnahmen. Excel-Template live gezeigt.
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